
CUENTA DEL OMER - CUARTA 

SEMANA 

"La semana del maná, que cayó del 

cielo en el desierto" 

Éxodo 16.04 – 16.36 

 

AT: YHWH, alimenta a su pueblo a 

través del maná que hace caer del 

cielo. El cual se recoge en bandejas de 

hielo, generadas por el congelamiento 

del rocío al amanecer. En fe y obediencia Dios nos provee.  

Además YHWH, establece el Shabbat, su día de reposo.  

 
16 Guardarán, pues, el día de reposo los hijos de Israel, celebrándolo por sus 

generaciones por pacto perpetuo. 17 Señal es para siempre entre mí y los hijos de Israel; 

porque en seis días hizo Jehová los cielos y la tierra, y en el séptimo día cesó y reposó. 

(Éxodo 31:16-17) 

 

NT: el maná es profecía de Jesucristo, su cuerpo es el que nos alimenta espiritualmente, 

nunca tendremos hambre con Él.  

La Palabra debe ser nuestro alimento espiritual permanente, para desarrollar la fe que 

agrada y nos acerca a nuestro Padre.  

El Shabbat, es la herramienta determinante, perfecta, justa, para abrir la Puerta hacia el 

Padre, transitando un Camino de obediencia, en santidad, en libertad, con luz, siempre 

en la Palabra. El Shabbat es la manera de desarrollar la verdadera emunah en nuestro 

interior. 

 

porque el Hijo del Hombre es Señor del día de reposo. (Mateo 12:8) 

 

 

Día 22 / éxodo 16.04 – 16.08 
4 Y Jehová dijo a Moisés: He aquí yo os haré llover pan del cielo; y el pueblo saldrá, y 

recogerá diariamente la porción de un día, para que yo lo pruebe si anda en mi ley, o 

no. 5 Mas en el sexto día prepararán para guardar el doble de lo que suelen recoger 

cada día. 6 Entonces dijeron Moisés y Aarón a todos los hijos de Israel: En la tarde 

sabréis que Jehová os ha sacado de la tierra de Egipto, 7 y a la mañana veréis la gloria 

de Jehová; porque él ha oído vuestras murmuraciones contra Jehová; porque nosotros, 

¿qué somos, para que vosotros murmuréis contra nosotros? 8 Dijo también Moisés: 

Jehová os dará en la tarde carne para comer, y en la mañana pan hasta saciaros; 

porque Jehová ha oído vuestras murmuraciones con que habéis murmurado contra él; 

porque nosotros, ¿qué somos? Vuestras murmuraciones no son contra nosotros, sino 

contra Jehová. 

 

Debemos desarrollar en nuestro interior la confianza en el Padre, como nuestro 

proveedor permanente para tener una vida plena.  

El Día de Reposo/Shabbat es para ello, para trabajar y hacer crecer nuestra confianza en 

Dios, recreando un desierto espiritual en ese día semanal tan especial, en forma similar 

en cuanto a lo espiritual, a los años en que vivió el pueblo hebreo en el desierto. 

Paralelamente, el Shabbat semanal para nosotros y el pueblo hebreo en el desierto, 

sirven y sirvieron respectivamente para fortalecer la relación con Dios. 



En el primer caso para que cada uno de nosotros pueda crecer espiritualmente en 

emunah y para el segundo, un pueblo recién salido de la esclavitud que necesitaba 

desarrollar una relación íntima de confianza y fidelidad con Dios y crecer en Cuerpo. 

 

Cristojesús, es nuestro alimento en ese desierto espiritual que podemos trabajar 

diariamente y más en especial en el Día de Reposo. 

 
32 Y Jesús les dijo: De cierto, de cierto os digo: No os dio Moisés el pan del cielo, mas 

mi Padre os da el verdadero pan del cielo. 33 Porque el pan de Dios es aquel que 

descendió del cielo y da vida al mundo. 34 Le dijeron: Señor, danos siempre este pan. 
35 Jesús les dijo: Yo soy el pan de vida; el que a mí viene, nunca tendrá hambre; y el 

que en mí cree, no tendrá sed jamás. (Juan 6:32:35) 

 

Reflexionemos, qué hacemos para hacer crecer nuestra relación con el Padre Celestial. 

Justamente que en el transcurso de este camino de preparación a Pentecostés sirva para 

ponerme al servicio de quien nos diseñó, nuestro Padre Único y Verdadero, YHWH. 

Y a la vez preguntarnos  ¿Guardamos sus mandamientos, practicamos el Shabbat? 

¿Hacemos las cosas que le agradan al Padre? 

Debemos enfocarnos en servirlo al Creador de Todo y no pretendamos llevar una vida a 

la inversa, reduciendo a nuestro Padre a la servidumbre… 

 

Oración: Señor Omnipotente, Padre Amado, condúceme para ser digno de Ti, para ser 

un servidor que te honre. Poder apoyarme en Ti para llevar a cabo Tú plan perfecto 

diseñado para mi. Señor, enséñame a amarte, a cuidarte, a crecer entre Tus brazos. 

Dame Tú protección y sabiduría para poner la Palabra en obra para glorificarte. En el 

nombre de Tú Hijo Jesucristo. Amén! 

 

Qué YHWH nos guíe! 
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